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1. Введение
Давайте вложим в руки детям, восприимчивым 
к музыке, тот ключ, при помощи которого они 
могут вступить в волшебный сад музыки, 
чтобы приумножить смысл всей их жизни.
Золтан Кодаи

Эти слова Золтана Кодаи могут служить опорой и стимулом в кропотливой работе для тех музыкальных педагогов, чьей задачей является не только преподавание способным и одаренным детям, но кажущееся менее успешным массовое воспитание.
В настоящее время по ряду причин в ДМШ принимаются все желающие, порой это дети с минимальными музыкальными данными. Перед педагогом стоит задача привить им необходимые навыки игры на инструменте, максимально развить их способности, научить разбираться в музыкальных произведениях разных эпох и стилей.
   Все мы хорошо знаем, что работа над музыкальным произведением является основой обучения игре на фортепиано, и, кроме того, представляет собой целостный единый и сложный процесс, который включает в себя множество проблем. Несомненно, речь идет о проблеме звучания, точности фразировки и ритма, аппликатуры и педализации, в целом – о выразительности исполнения, исполнительской технике, то есть об использовании комплекса средств, необходимых для воплощения художественного образа. Всё это немыслимо  вне соответствующих игровых движений, то есть теснейшим образом связано с развитием техники.
Само слово «техника» происходит от греческого слова  techne, которое означает «искусство», «мастерство». Фортепианная техника - дело чрезвычайно точное и многообразное, требующее постоянного включенного слухо-двигательного контроля. 
Много литературы написано о развитии всех её видов–   так называемой мелкой  техники, аккордовой, техники двойных нот и так далее. Авторы наилучших фортепианных этюдов и упражнений – К.Черни, Крамер, М. Клементи и др. – находили обобщенные, сконцентрированные технические формулы, освоение которых помогает овладеть различными вариантами этих формул в художественных произведениях.
Это сложный и кропотливый труд, направленный на формирование технического аппарата, способного выполнить необходимую музыкальную задачу.
2. Информация об опыте
                                2.1Актуальность и новизна опыта
В основу образовательного процесса в ДМШ положена концепция развивающего обучения, когда работа над приобретением и совершенствованием исполнительских навыков находится в неразрывной связи со всесторонним развитием личности ученика, расширением его художественного и общекультурного кругозора.
В последние годы чрезвычайно выросло музыкальное и техническое мастерство учащихся музыкальных школ, принимающих участие в Областных, Республиканских и Международных конкурсах.
Актуальность представляемого опыта работы обусловлена тем, что в свете высоких требований к качеству исполнения, мастерскому владению инструментом, современным педагогам ДМШ приходится прикладывать максимум усилий, чтобы не просто научить ребенка игре на фортепиано, а делать это профессионально с точки зрения музыкальности и техничности произведения.
«Выделение вопроса о технике в самостоятельную проблему закономерно, неизбежно и старо, как мир» - эти слова великого русского пианиста и педагога Генриха Нейгауза подтверждают мысль о том, что без достаточного внимания к развитию технических возможностей ученика нельзя воспитать грамотного музыканта, способного осваивать безбрежный мир музыкальных произведений великих композиторов - классиков и современников.
Это убеждение ни в коей мере не означает, что техника должна являться самоцелью,  только в единстве с развитием музыкальности, умением вслушиваться в результат можно воспитать ученика-пианиста. В практике преподавания всякий игровой прием, навык не может быть абстрактным, он должен быть обоснован музыкальным выражением; точно так же каждый музыкальный образ, характер звука необходимо соотносить с соответствующей формой игровых движений.
	Новизна педагогического опыта заключается в комбинации известных методик,  упражнений, направленных на развитие технических навыков  и совершенствование исполнительского мастерства на уроках специального фортепиано в ДМШ.  Опираясь на предлагаемые методические рекомендации и внедряя в практику практические методы и приемы обучения, следует особо отметить, что выбор форм работы по развитию техники учащегося является индивидуальным.  
2.2 Практическая значимость опыта
        Практическая значимость работы заключается в том, что данная тема позволяет систематизировать накопленный опыт по развитию пианистических навыков и работы над техникой в классе специального фортепиано детской музыкальной школы. Материалы работы могут быть использованы преподавателями по классу специального фортепиано ДМШ и ДШИ в повседневной практике работы, при разработке учебных программ и методических пособий.
    Работа над опытом охватывает период с сентября 2014 года по апрель 2017 года.
 В процессе работы над темой опыта и в целях доказательства результативности применяемых технологий, методов и приемов обучения были проведены открытые уроки по темам: 
1. «Пути преодоления проблем технического развития юного пианиста в младших классах» (Приложение 1)
2. «Приемы и методы развития технических навыков в классе фортепиано» (на примере подготовки к техническому зачету)» (Приложение 2)
[bookmark: _GoBack]Данное обобщение передового педагогического опыта было заслушано на заседании ШМО фортепианного  отделения ГККП ДМШ при ОО г. Степногорска – протокол №1 от 25.10.2017г., на заседании ШМС – протокол № 1 от 06.11.2017г.  ГККП ДМШ при ОО г. Степногорска
2.3  Теоретическая   основа опыта
В основу педагогического опыта легли исследования о важной роли развития технических навыков начинающего пианиста, развития его музыкальных способностей.  
 Процесс исполнения на музыкальном инструменте (фортепиано) помогает ребёнку не только приобрести определённые пианистические навыки, но и способствует самовыражению, формированию творческой личности, развитию музыкального вкуса, содействует укреплению здоровья. 
        Теоретической основой опыта считаю исследования известного исполнителя – педагога Г.Г. Нейгауза -  «Об искусстве фортепианной игры», а также методико-педагогический труд  С. Савшинского -  «Работа пианиста над техникой». 
Мною была изучена следующая методическая литература:
 - Е. Тимакин. «Воспитание пианиста»;
 - И. Штепанова – Курцова.  «Фортепианная техника»;
 - А. П. Щапов.  «Фортепианный урок в музыкальной школе и училище».
3. Воспитание пианистических навыков и работа над техникой в фортепианном классе музыкальной школы
Любой педагог музыкальной школы знает, что с начального этапа обучения ребенка музыке наряду с воспитанием музыкального слуха (звуковысотного, мелодического, гармонического и т.д.) пристальное внимание нужно уделить его техническому росту, постепенному продвижению от простейших пьес до произведений мировой классики. 
В воспитании техники большое значение имеет систематичность приобретения навыков. И вот тут возникает вопрос - надо ли музыканту- исполнителю для развития техники прибегать к специальным упражнениям? Этот вопрос разрешался педагогами по-разному. 
О необходимости кратких ежедневных упражнений говорил и замечательный представитель русского пианизма К. Игумнов:  «Многие люди делают утреннюю зарядку перед тем, как идти на работу. Такую же зарядку должны делать наши пальцы, перед тем, как начать заниматься…»
Ведь   упражнения, как бы вводят ученика в правильное пианистическое самочувствие и способствуют выработке гибкости, подвижности, выразительности и чуткости пианистического аппарата. 
В педагогической практике используются различные виды упражнений.
Для применения можно использовать сборники упражнений, сообразуясь с потребностью того или иного ученика: для детей – из «Подготовительных упражнений к различным видам фортепианной техники». Е. Гнесиной , для более подвинутых учеников из «160 восьмитактовых упражнений» ор. 821 К. Черни, «Новой формулы» В. Сафонова, упражнений А. Корто, М. Лонг. Для расширения и обновления педагогического репертуара на начальном этапе обучения, а также в качестве дополнительного материала к имеющимся школам и пособиям создан сборник 50 упражнений для беглости пальцев Т. Симоновой «Скороговорки для фортепиано» доступность, знакомство с новыми музыкальными образами и техническими комбинациями – характерная черта данного сборника.
    Нельзя обойти стороной и упражнения Ш. Ганона. Поскольку они, в свою очередь, содержат материал разной трудности. Но как полезное сделать ещё и интересным? Ведь пути развития пианиста в двигательном отношении, как и во всех других, индивидуальны. Тут педагогу нужно проявить фантазию: можно варьировать штрихи, ритм (добиваясь ритмической точности в избранной вами фигуре), не забывайте о динамических нюансах (играйте с различными оттенками, используйте крещендо и диминуэндо), экспериментируйте с тембровыми красками. Но при этом следует помнить известное правило В.Сафонова: «Играй всегда так, чтобы пальцы твои шли за головой, а не голова за пальцами».
Как же нужно развивать пианистический аппарат, чтобы создать наиболее благоприятные технические условия для выражения музыки?
Вкратце это:
1. Гибкость и пластичность аппарата.
2. Связь и взаимодействие всех его участков при ведущих живых и активных пальцах.
3. Целесообразность и экономия движения.
4. Звуковой результат как необходимый итог.
Чтобы правильно организовать работу ученика-пианиста, надо не забывать о том, что игра на рояле, как и любой другой труд, требует определенных мышечных усилий, для этого необходим упругий, активный тонус мышц.
[image: https://www.syl.ru/misc/i/ai/158165/537066.jpg]Огромное значение имеет правильная посадка ребенка за роялем. Главным ощущением правильности осанки должно быть ощущение «стержня», проходящего вдоль спины, прогнутости торса, поддержки всего корпуса мышцами спины. Плечи опущены, спокойны, грудь раскрыта. 
Такая осанка позволяет сохранять устойчивость посадки, дает возможность свободно поворачиваться и наклоняться во все стороны. Высокое положение головы позволяет слышать себя не «у рояля», а как бы со стороны, «из зала», контролировать себя.
Очень важно, чтобы ребенок очень хорошо опирался на ноги, это помогает сохранить осанку и, кроме того, позволяет привстать на кульминациях, увеличивая опору на клавиатуру. 
Важно научить ребенка с самых первых занятий чувствовать себя за инструментом удобно и комфортно, не допустить «зажима», который возникает порой в самых разных местах – шее, плечах, локтях и запястьях. Только при этом условии ученик будет работать спокойно, с творческой отдачей. 
[image: Посадка и положение рук на пианино]Начиная с донотного периода, когда ребенок только знакомится с миром музыки, с клавиатурой фортепиано, я учу его правильному прикосновению к инструменту, именно чувствовать всю необъятную звуковую палитру от нежнейшего «пиано» до яркого «форте». 
Я стараюсь правильно и доступно объяснить ученику возможности его игрового аппарата – корпус свободно перемещается в разные стороны (от нижнего регистра к верхушкам), плечи свободно опущены вниз, локти разведены чуть в стороны и находятся на уровне клавиатуры, кисти свободные, пальцы собраны и свободно свисают вниз, образуя купол. 
Локоть отвечает за свободное поднятие руки и мягкое подавление пальцев в клавиатуре. В момент соприкосновения их с клавиатурой ребенок должен ощутить «дно» клавиши, весомо и свободно положить в нее руку и послушать, как долго длится и затухает извлеченный из нее звук. Начинаю занятия техникой с прикосновения к клавиатуре третьим пальцем, как самым сильным, опорой всей кисти. Очень важно начинать игру упражнений обеими руками поочередно, обращая внимание на достаточное развитие левой руки.
Когда навык прикосновения третьими пальцами закреплен, можно переходить к тренировке вторых и четвертых пальцев, причем, некоторые проблемы возникают как раз с четвертыми пальцами. По своей анатомической особенности он очень связан с третьим, поэтому нужно много внимания и терпения, чтобы научить «непокорный» палец правильно и свободно опускаться на клавишу. 
По моему мнению, к освоению игры первыми и пятыми пальцам нужно приступать лишь тогда, когда рука ребенка довольно уверенно стоит на клавиатуре. Для этого выбирают два любимых звука в интервале квинты, ученик свободно поднимает кисть над клавиатурой и опускает ее на клавиши в форме раскрытого парашюта, вода, шляпки грибочка. Важно, чтобы запястье в это время сохраняло свое естественное положение, нельзя допускать выворачивания его ни в какую сторону, иначе неизбежно появляется кистевой зажим. В правильно сыгранном упражнении первый палец, согнутый в фаланге, находится на краю клавиши, а пятый – между черными, запястье гибкое и свободное.
Все перечисленные упражнения играются штрихом non legato.
На начальном этапе игре упражнений я уделяю максимум внимания и слежу за состоянием ученика, показываю ему правильные и удобные движения и жесты до тех пор, пока игровой аппарат ребенка не оформится.
Порой до последнего года учебы в музыкальной школе я внимательно слежу за техническим ростом своего ученика, прихожу на помощь в игре сложных мелодических построений, объясняю, как преодолеть препятствия в сложных технических моментах.
Освоив простейшие приемы общения ребенка с клавиатурой, начинаю изучение маленьких пьес, которые ученику играть гораздо интереснее, так как они имеют свой смысл и характер, порой сопровождаются стихами. Эти крошечные произведения порой имеют 8-16 тактов, обычно песенные или танцевальные, разного ритмического рисунка, разного темпа.
Уже на таких пьесках ребенок учится слышать в музыке песню или танец, радость или грусть, минор или мажор.
На следующем этапе обучения ознакомлю ребенка с различными приемами звукоизвлечения – штрихами.
Выделяю 4 основных штриха – non legato. Первый прием ребенок осваивает еще при игре начальных упражнений. Нон легато предполагает несвязное произношение каждого звука, глубокое и мягкое прикосновение к клавиатуре фортепиано. Обычно здесь не возникает особых проблем.
 Другое дело, когда необходимо перейти к связной игре – legato. Здесь очень важно научить ученика плавно, без толчков «перетекать» из звука в звук, плотно переступая с клавиши на клавишу. Первое упражнение на легато должно состоять из 2-3 нот в нисходящем движении при непременном условии слухового контроля. Ребенок должен учиться слышать и оценивать то, что выходит из-под его пальцев.
Если процесс освоения легато идет нормально, постепенно усложняю задачу, предлагаю ребенку увеличить количество исполняемых звуков, разнообразить конфигурацию мелодии.
Со второй половины первого года обучения приступаю к изучению небольших этюдов и упражнений, направленных на развитие разных видов техники. Прекрасным пособием здесь являются этюды Е.Гнесиной (Фортепианная азбука) и этюды К.Черни под редакцией Гермера. Они не сложны в исполнении, написаны интересно, поэтому дети с удовольствием их разучивают и исполняют.
Важнейшим моментом в техническом развитии и продвижении ученика- пианиста я считаю изучение гамм, арпеджио и аккордов. Их неоценимое значение в том, что они дают возможность работать над самым ядром пианистических трудностей.
В практике начинают изучение гамм по квинтовому кругу, то есть с гаммы C dur, как самой «легкой». Но она легка только в прочтении, а в исполнении представляет определенную сложность, так не имеет ни одной черной клавиши, длинным пальцам (2-3-4) попросту не за что зацепиться.
Поэтому я начинаю работу над гаммами именно с тех, в которых много черных клавиш.
Фридерик Шопен в своей педагогической практике для этих целей избрал гамму H dur,  как самую естественную в смысле расположения пальцев на клавиатуре. При этом 1 и 5 пальцы находятся на белых клавишах, а 2-3-4 на черных.
При изучении гамм требую от ученика неукоснительного соблюдения правильной аппликатуры, в этом заключается воспитание аппликатурной точности игры в пьесах. Важно, чтобы параллельно прорабатывались гаммы обеими руками (по отдельности и вместе).
Интересно высказывание о пальцах и значении левой руки французской пианистки Маргариты Лонг: «В гаммах важным пальцем является тот, который предшествует большому, и тот, который следует за ним. Исполняя гаммы, не забывайте, что левая рука должна увлекать за собой правую руку, в ином случае левая рука будет отставать».  В гаммах, как, впрочем, во всех пианистических формах, левой руке принадлежит ритмический приоритет. Левая рука – «регент хора», как говорит Ф.Шопен.
По мере овладения учеником текстом и аппликатурой даю пробовать играть гаммы в разных темпах – от медленного, рабочего, до быстрого. Работа в ускоренном темпе обычно ведется частыми, под неослабным слуховым контролем, позволяющим добиваться ясности и ровности звучания. Работая над гаммами, нужно научить ребенка извлекать звуки ровной силы. Для этого 1, 4 и 5 пальцы должны играть несколько сильнее, чем 2 и 3 пальцы. При подкладывании 1 пальца важно не нарушить общее движение, нельзя при этом заворачивать локоть и запястье, а стараться как можно гибче и незаметнее совершить переход от 3 или 4 пальца к 1, двигая рукой в сторону на уровне клавиатуры.
Разучивая гаммы, ученик должен выбрать тембр, силу звука, способ артикуляции, заставлять себя думать, потому что «когда дремлет голова, дремлют и пальцы» (К.Игумнов).
Для многих учеников камнем преткновения становится изучение арпеджио. В этой связи главенствующую роль играет абсолютная свобода запястья, позволяющая мягким волнообразным движением собирать звуки от1 к 5 пальцев правой руке и, соответственно, от 5 к 1 в левой руке.
При этом важна глубокая посадка в 1 (5) палец и плавный подъем к 5 (1), при этом рука должна плавно двигаться вдоль клавиатуры с тем, чтобы 1 палец (в обратном направлении 5) всегда вовремя оказывался над нужной клавишей при переходе с позиции на позицию. При игре длинного арпеджио, к изучению которого приступаю позднее, чем короткого, ученик должен мысленно разбить его на позиции, соединяя его мягким полулегатным соскальзыванием с позиции на позицию.
При такой игре рука ребенка не делает лишних движений, снимается вихляние локтя и кисти.
Подвинутые дети, особенно принимающие участие в конкурсах разного уровня, должны играть 11 арпеджио от белых клавиш, а также гаммы в терцию, дециму и сексту.
Развитию крупной техники (игре аккордов) уделяю внимание уже на первых этапах обучения, так как аккорды встречаются на каждом шагу в любой форме произведений в обеих руках. Исполняя аккорды по 3-4 звука, нужно организовать пальцы для хорошего точного погружения в клавиатуру, время снятия аккорда это одновременно и подготовка следующего.
Игра аккордов предполагает участие всей руки от плеча до кончиков пальцев. Ребенок всегда должен чувствовать вершину аккорда (1 в левой и 5 в правой руке), добиваться стройного и протяжного звучания, аккорды должны браться удобно без спешки и суеты, чтобы ученик мог услышать и оценить правильность прикосновения к инструменту, звуковую окраску. Только если убеждена, что навык аккордовой игры приобретен и закреплен, перехожу к более быстрому темпу.
В нашей ДМШ учащиеся играют гаммы на протяжении всего периода обучения (1-7 класс), с 3 по 6 класс дважды в год сдаются технические зачеты. В первом полугодии диезные гаммы по программе класса, во втором полугодии играются бемольные гаммы и этюд.
А.Б.Гольденвейзер по поводу изучения гамм говорил следующее: «В старину для каждого исполнителя считалось необходимым хорошее владение гаммами и арпеджио. Потом был период, когда это было совершенно заброшено. Это огромное заблуждение. Музыкант-педагог знает, что тот, кто не работал над гаммами, наталкиваясь на гаммообразные пассажи у классиков и романтиков, вынужден учить эти пассажи как частные случаи. А для тех, кто с детских лет хорошо владел техникой гамм и арпеджио, такого рода пассажи являются привычными и специальной работы не требуют. Ученик должен быть приучен играть гаммы каждый день, причем делать акцент на разучивании того вида, который получается хуже всего (арпеджио, аккорды). Главное в игре гамм не быстрота и скорость исполнения, когда пальцы бегут, а голова не думает, а красивый звук и ровность движения, иначе не будет достигнута хорошая звучность и ритмичность».


4. Результативность опыта
Методы и приемы работы над воспитанием пианистических навыков и техническим развитием ученика фортепианного класса, описанные в моей работе, я систематически использую в своей педагогической практике, и это дает учащимся моего класса хорошие результаты. Реализация опыта обеспечивает положительный рост профессионального мастерства учащихся, что отражается не только на качестве знаний (см. диаграмму), но и подтверждается победами на конкурсах исполнительского мастерства.








Подводя итоги, хочется подчеркнуть, что как на самом раннем, так и на последующих  этапах развития технических навыков ученика, успех  определяется его горячей заинтересованностью, живым и активным отношением к своей работе, поисками новых методов в творчестве, стремлением к раскрытию индивидуальности каждого своего воспитанника.
Педагоги многих ДМШ нашей Республики сетуют на то, что в связи с тенденцией всеобщего обучения детей в музыкальных школах, когда дети попадают в число учащихся без особого желания учиться, должного прилежания, иногда просто по настоянию родителей, не имея зачастую времени для домашних упражнений, а равно и условий, очень сложно воспитать поистине грамотного музыканта, отдающегося полностью искусству игры на фортепиано. 
И какое удовлетворение и счастье испытывает педагог-музыкант, если в его классе есть ученик, посвящающий себя музыке, готовый к ежедневным многочасовым занятиям за роялем, демонстрирующий как технический, так и общий музыкальный рост, способный играть произведения мировой классики на должном уровне.
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Приложение 1
  Открытый урок по специальности фортепиано 
Тема: «Пути преодоления проблем технического развития юного пианиста в младших классах».
Структура учебного занятия.
Урок проводится с ученицей 2-го года обучения Соловьевой Викторией.
Цели урока:
1.Развитие и активизация творческого отношения учащегося в работе над освоением технических навыков.
2.Создание мотивации к преодолению технических трудностей в изучаемых музыкальных произведениях.
Задачи урока:
1.Освоение применения технических формул в сочетании с работой над художественным исполнением.
2.  Показать приёмы работы над преодолением технических трудностей; 
3.Привить интерес к изучаемым произведениям.
4.Формировать умение ученика работать с дополнительным материалом.
Тип урока:
Урок- обобщение и  закрепление полученных  знаний, навыков.
Методы урока:
словесный; практический;игровой.
План урока:
1. Организационный момент.
2.Подготовка игрового аппарата, работа над упражнениями.
3. Работа над музыкальными произведениями
4. Заключение.
Ожидаемый результат:
Учащийся научится самостоятельно работать над преодолением технических трудностей в изучаемых музыкальных произведениях.
Оборудование:
-фортепиано 
-ноты
Музыкальные произведения:
А. Гедике №14 G-dur Этюд.
И. Иордан. « Охота за бабочкой».
Ход урока:
1.Приветствие. 
2.Основная часть .
  Начнём мы с  Гимнастики для кисти и пальцев.
Гимнастика развивает активность пальцев, гибкость кисти.
1.При натянутой ладони рисовать кончиком каждого пальца круги в одну и другую сторону. Палец не должен сгибаться.
2. Выпрямить ладонь, пальцы поднять вверх. На счёт «раз» - опустить второй палец, на счёт «два» - третий палец. Проделать упражнение каждой парой пальцев по несколько раз.
3.Круговые движения кистью в разные стороны.
4.На «раз» ударить кончиками пальцев по ладони ближе к запястью, на счёт «два»- посередине, на «три»- ближе к основанию пальцев».
Следующие упражнения, которые мы хотим показать, что следует использовать на протяжении всего пребывания ученика в младших и средних классах школы.
1. упражнение на развитие чувствительности пальцев  - «Формула Шопена».
Шопен тонко чувствовал значение естественной аппликатуры и ввел пятипальцевую формулу для первоначального обучения игре на
фортепиано: 
правая рука двигается по клавишам – ми,  фа-диез, соль-диез, ля-диез, си; 
левая рука – фа, соль-бемоль, ля-бемоль, си-бемоль, до. 
Навык физической (пальцевой) филировки звучания, без которого не обойтись при исполнении самого, пожалуй, трудного штриха legato, на практике неразрывно связан со слуховым контролем. Сейчас мы приведём упражнение, которое в дальнейшем, совместно с контролем слуха, поможет юному пианисту приобрести певучий звук, а также явится моделью работы над legato.
Выполняется на фортепиано отдельными руками, при исполнении легато следим за активным переступанием каждого пальца, но без лишнего взмахивания.
Размер 4/4. 1-й палец правой руки нажимает ноту ми и держит её первые
четыре доли («раз-и», «два-и», «три-и», «четыре-и»); на следующую первую долю 2-й палец нажимает ноту фа -диез и держит её весь такт; 1-й палец при этом продолжает держать ноту ми на счёт «раз-и», «два-и», а на счёт «три-и» отпускает клавишу, но не поднимается выше, чем высота клавиши и при подъёме продолжает ощущать поверхность клавиши. 
По этой схеме выполняется всё упражнение, как в восходящем, так и в нисходящем движении, а также левой рукой. Важно, чтобы слух пианиста чётко
фиксировал следующие моменты: звучание максимально объёмного и певучего одного звука (ми); возникновение секундового звучания (ми,фа-диез); постепенное перетекание звука ми в звук фа-диез высвобождение звука фа-диез от обертонов смешения звуков ми и фа-диез.
2. упражнение - на достижение свободы и независимости. При первоначальной работе с упражнением «Змейка» Лешетицкого в классе я проработала с учениками отдельно момент подкладывание первого пальца. Первый палец готовим заранее, мышца первого пальца должна быть мягкой во время игры других пальцев. В момент взятия звука первым пальцем рука движется плавно, не допуская «ныряния» запястья вместе с пальцем. При перекладывании третьего пальца следим, чтобы первый «держался» уверенно на клавише и кисть была развёрнута по направлению движения. Пальцы собираем в направлении движения. Работает вся рука и корпус. Задача  -  соединить правильную работу руки и пальцев.
3.упражнение –на координацию рук в одновременном непрерывном движении Ш.Ганон «Рыбак». В этом упражнении отрабатывается навык правильного звукоизвлечения,для «пения на инструменте».
Упражнение, состоящее из секвенционных мотивов в восходящем и нисходящем движении, в основу взято пятипальцевое движение, но уже ритмически оформленное. Сложность представляет контроль за движением рук при игре вместе. Так как они движутся в одну сторону, движения рук совпадают, но необходимо соблюдать точное выполнение аппликатуры, которая в этом произведении полностью совпадает с природными возможностями ученицы. Руки несколько поданы в инструмент, приближены к чёрным клавишам. Какую цель мы ставили при разучивании этого упражнения - развить гибкость рук и приспособленность их к любым положениям;
Помимо контроля  за «переступанием» пальцев, ритмическим выполнением упражнения, я ставлю задачу художественного исполнения упражнения. Мы добиваемся различных приемов исполнения – legato «гладкое, ровное», очень связное; и в половину длительности нот.
Ученица с удовольствием работает над следующими упражнениями, которые способствуют появлению новых ощущений того, что ты прикасаешься не к клавише, а к звуку. 
Упражнения по три звука для удобства восприятия различной интонации мы играем с подтекстовкой: с опорой на первый звук – «яблочко», с опорой на второй звук – «пушистик», с опорой на третий звук – «виноград» и »одуванчик». Одновременно с интонационной направленностью работы, я контролирую пианистический приём, постановку рук, прилаженность игрового аппарата, его свободу.
Затем мы усложнили это упражнение « Яблочко» играть терции – знакомит ученика с двойными нотами (позиции 1-3,2-4,3-5 пальцев.
Получаются «квакушки». Для того, чтобы не было «квакушек», сначала как бы нащупывай терцию на клавиатуре, а затем погружай руку до дна клавиш.
А сейчас я хочу показать ещё одно упражнение - по три звука, исполняя его нужно проследить за работой рук(почувствовать, как пальцы переступают по клавишам, а клавиши передают твои движения через молоточки струнам., чтобы твои пальцы умели плавно переступать, не «прилипая» к клавишам и грамотно произнести пальцами ударение в словах. А ещё я постаралась весом руки помочь правильно произнести «слова». На ударный слог немного погрузила руку в инструмент.
При выполнении упражнений описанного типа, их необходимо всё время варьировать , и добиваться лучшего качества их исполнения – большей ровности, чёткости, увеличения темпа.
И теперь мы покажем как эти упражнения использовались при работе над сложными местами в изучаемых произведениях.
ЭТЮД №14,G-dur. А.Гедике.
      Приёмы работы: игра в медленном темпе. Ученику предлагается сыграть этюд в медленном темпе крепкими и активными пальцами, глубоким «сочным» звуком.
Мышцы пальцев при этом активно работают, находятся под усиленной нагрузкой (пальцы  «острые», сильные как клюв птицы), с использованием объединяющего движения всей руки – «скатиться с горки». Этюд звучит в исполнении ученицы уверенно, наизусть, со всеми нюансами. При следующем проигрывании увеличиваем темп и пытаемся сохранить певучесть звучания инструмента. Не всё пока удалось сделать в таком темпе, поэтому дома предлагается ученице продолжить над этим работу.
Вторая пьеса - «Охота за бабочкой», автор И .Иордан.
Это виртуозная миниатюра, пьеса изложена в трёхчастной форме, и в ней мы используются  различные приёмы работы над музыкальными фрагментами (приём вычленения), игра каждой рукой отдельно, приём многократных повторений. Находили с ученицей нужные движения (готовить левую руку, чтобы не было остановок, запинок), подключали показ педагога, чтобы ученик имел представление , как следует исполнить ту или иную фразу для передачи лёгкости и полётности звука, и запоминали их. Необходимо стремиться, чтобы каждое новое повторение было лучше предыдущего.
В конце урока мы подвели итоги-для чего нужны упражнения, как нужно дома работать над ними ,какую ставить цель своих домашних занятий.
Домашнее задание
       На дом задана игра упражнений РЫБАК и ЯБЛОЧКО . Играть активными пальцами. Следить за работой всей руки, корпуса.
Этюд проработать в разных темпах активными пальцами. Заранее готовить палец на следующую клавишу.
«Охота за бабочкой» . Работать над отдельными музыкальными фрагментами, потом объединять с другими эпизодами. 

Приложение 2
Открытый урок  по специальности фортепиано
Тема: «Приемы и методы развития технических навыков в классе фортепиано» (на примере подготовки к техническому зачету)» 
 Цель урока: «Знакомство и овладение приемами и методами развития технических навыков, помогающих преодолеть технические трудности в исполнении и создание ситуации успеха в подготовке к техническому зачету» Основные задачи урока: 
Образовательные:  
 - освоение «Гаммовый комплекс» - исполнение упражнений, гамм и этюда различными штрихами и ритмическими рисунками, динамическими оттенками;
- освоение приёмов и методов работы над преодолением технических трудностей;   - освоение приёмов правильного звукоизвлечения;    
 - разбор музыкальной формы этюда.
 Воспитательные: 
 -  воспитание внимания и слухового самоконтроля;
-  воспитание правильной фразировки, выразительной интонации;
- воспитание осознанного отношения к исполнению музыкального произведения;   - воспитание настойчивости, усидчивости, кропотливой работы в достижении конечного результата. 
Развивающие:  
 - развитие чувства ритма и гармонического слуха;
- развитие памяти;
-  развитие и активизация творческого отношения учащегося в работе над освоением технических навыков;
-  развитие навыков художественного исполнения.
 Ожидаемый результат: обучающая должна  знать приемы и методы, помогающими преодолеть трудности в техническом исполнении и уметь применять их в самостоятельной работе  знать кварто-квинтовый круг диезных мажорных и минорных тональностей согласно требованиям 3 класса  знать музыкальные термины: штрихи, динамические оттенки и темпы исполнения
Образовательный потенциал: ученица овладевает знаниями, умениями и навыками на музыкальном материале, соответствующим ее возрасту, музыкальным способностям и требованиям 3 классу образовательной программы. Форма урока: индивидуальная, направленная на закрепление и получение определенных знаний, умений и технических навыков.
 Тип урока: комбинированный, так как поставленные задачи перед ученицей решены с помощью разнообразных видов деятельности 
Методы и приемы урока:  
 - словесный (объяснение, беседа);
-  наглядный (карточки);
 -практический;  
 - творческий
Оборудование урока:  рояль,   наглядный материал: цветные карточки диезных гамм «кварто- квинтового круга», динамические оттенки и темповые обозначения  Словарь музыкальных терминов.
Музыкальный матеориал: 
 Упражнения Шарля Ганона № 1-10 ( по выбору );
  Гаммовый комплекс (гаммы G - dur, e - moll, арпеджио, аккорды);
  Карл Черни - ред Г.Гермера, Этюд №18 C-dur
Структура урока:
 1. Организационный момент. (3 минуты)  Вступительная беседа. Сообщение темы и плана урока.  Представление ученицы
2. Основная часть (30 минут)  Проверка домашнего задания - исполнение упражнений Ш. Ганона.  Использование ритмических рисунков для активизации пальцев и артикуляционной четкости исполнения мелкой техники  Игра «Всезнайка» (проверка знаний музыкальной терминологии для технического зачета)  Исполнение гамм G–dur и e-moll  Применение декламационного метода для устранения неровностей звукового и темпового звучания.  Физкультминутка Анализ музыкального произведения К. Черни – Г. Гермер «Этюд»
 3. Повторение и закрепление пройденного материала на примере «Этюда» (5 минут)  Работа над преодолением технических трудностей и достижением выразительности исполнения пьесы в целом. 
4.  Заключение. (2 минуты)  Подведение итога урока  Информация о домашнем задании 
Ход урока. 
1. Организационный момент  - представление ученицы, знакомство с гостями
2. Вводная беседа.
 Преподаватель: Через несколько уроков на техническом зачете тебе предстоит продемонстрировать все свои знания, умения и технические навыки. Это будет первый технический зачет для тебя, но готовиться мы к нему начали еще в 1 классе. Что такое технический зачет? 
Ученица: Это как концертное выступление, только в классе.
 Преподаватель: Мы говорили с тобой на предыдущих уроках, что технический зачет (технический минимум) в 1 полугодии включает в себя исполнение гаммового комплекса, этюда на мелкую технику и знание музыкальной терминологии (кварто-квинтового круга и динамических оттенков). Что означает термин «гаммовый комплекс»? Из чего он состоит? 
Ученица: Это разные виды технических формул: гаммы, трезвучия и арпеджио. Преподаватель: Совершенно верно. И эти компоненты требуют постоянной тренировки, как у спортсменов. Как ты думаешь, надо ли музыканту для развития техники прибегать к специальным упражнениям? 
Ученица: Да. Упражнения – это зарядка для моих пальцев. 
Преподаватель: Правильно. Упражнения способствуют выработке гибкости, подвижности, выразительности и чуткости пианистического аппарата. О необходимости ежедневных упражнений говорил и замечательный педагог- пианист К. Игумнов. «Многие люди делают утреннюю зарядку перед тем, как идти на работу. Такую же зарядку должны делать наши пальцы, перед тем, как начать заниматься…» Тогда начинаем зарядку!
 Ученица: А можно выбрать упражнения как на прошлых уроках? 
Преподаватель: Конечно. 
На столе разложены карточки с номерами упражнений Ш.Ганона с № 1 по № 10. Ученица выбирает 3 карточки с № 1, 4 и 8 и исполняет их двумя руками в среднем темпе. 
Преподаватель: Какое упражнение для тебя оказалось самым трудным для исполнения? И почему? 
Ученица: (думает и анализирует) № 8. Я его играю всего 3 урок. Пальцы еще не привыкли к этой формуле. Путаются. 
Преподаватель: Давай мы его попробуем сыграть другим ритмическим рисунком с - пунктирным ритмом в медленном темпе. Это нужно для того, чтобы твои пальцы активизировались. 
Ученица успешно исполняет упражнения №1 и 4. В № 8 сбивается, во время игры исправляет неточности. 
Преподаватель: Не расстраивайся. Давай попробуем отработать упражнение в этом же ритме отдельно каждой рукой. Не забывай следить за постановкой пальцев (не прогибай нижние фаланги и делать опорные точки – акценты с остановкой на 1 долю из 2-х звуков - ученица старается и исполняет упражнение более успешно.) 
Преподаватель: Молодец! Я предлагаю еще несколько способов тренировки пальцев. Они помогут добиться независимости, силы и равномерного развития пальцев. Для этого нужно добиться независимости каждого пальца. Играем упражнение разными штрихами, применяя различные приемы артикуляции сначала каждой рукой отдельно. Попробуй сыграть сначала:  вверх - стаккато, вниз – нон легато (ученица с интересом исполняет поставленную перед ней задачу) 
Преподаватель: а теперь – наоборот:  вверх - нон легато, вниз – стаккато. Преподаватель:  вверх - стаккато, вниз – легато; вверх - легато, вниз – стаккато и еще:  вверх - нон легато, вниз – легато;  вверх - легато, вниз – но легато. 
Преподаватель: а теперь попробуй двумя руками одновременно.  правая рука - стаккато, левая – легато;  правая рука - легато, левая – стаккато.
 Ученица успешно справляется с поставленной задачей. 
Преподаватель: Наши пальчики разогрелись. Эти способы ты можешь применять в домашних занятиях, но отрабатывать эти навыки самостоятельности пальцев нужно ежедневно и каждый вид играть – не менее 10 раз, контролируя качественное звуковое исполнение. Только тогда, твои пальцы будут ловкими, умелыми (как фокусники) и помогут тебе справиться с исполнением гаммового комплекса на техническом зачете. А теперь, давай вспомним, над чем мы работали в гаммах на прошлом уроке? 
Ученица: Над переносом руки в позиционных переходах через 1 палец без толчков . А дома в арпеджио я выучила правильную аппликатуру.
 Преподаватель: Умница! А теперь, пожалуйста, попробуй исполнить весь гаммовый комплекс, как ты будешь исполнять на зачете. 
Ученица исполняет гаммы G-dur и e-moll в 2 октавы в неторопливом темпе согласно требованиям класса:  мажорную гамму двумя руками в прямом и в расходящемся движении  минорную гамму (3 вида - натуральный, гармонический и мелодический) в прямом и в расходящемся движении  трезвучия с обращениями – отдельно каждой рукой,  и короткие арпеджио – отдельно каждой рукой, хроматическую гамму – двумя руками. 
Преподаватель: Ты довольна своим исполнением? 
Ученица: Не очень. Я все время делаю остановки в гаммах. 
Преподаватель : А мне понравилось твое исполнение. Это было намного лучше и увереннее, чем на прошлом уроке. Анализируем исполнение вместе с ученицей: В трезвучиях сегодня прозвучали все три голоса, т.е. 5 пальцы были высокие и держали весь аккорд. Короткое арпеджио является символом мелодической волны. Поэтому при игре арпеджио необходимо продолжать следить за единством мелодической линии. Для этого надо сделать крепче замах первым пальцем, тогда 1 доля на счет «раз» прозвучит ярче. Хроматическую гамму на прошлых уроках мы группировали по 6 звуков с опорой на 1 и 7 звуки. Сегодня мы попробуем увеличить количество звуков до 12. Ученица: Я все время делаю остановки в гаммах и у меня дома не получается сыграть без ошибок. 
Преподаватель: Сейчас мы исправим это. И в этом поможет тебе уже знакомая скороговорка.  Попробуем сыграть гамму четко проговаривая каждый слог. 
«Ехал Грека через реку,
 Видит Грека – в реке рак. (восходящее движение)
 Сунул Грека руку в реку, 
Рак за руку Греку – цап!» (нисходящее движение) 
Ученица исполняет гаммы в медленном темпе с остановкой на тонику, вслух проговаривая скороговорку. Исполнение звучит без остановок. Преподаватель: А давай попробуем проговорить эту скороговорку в более быстром темпе! (проговариваем вместе). А теперь попробуем сыграть гамму в таком же темпе. 
Ученица успешно справляется с исполнением гаммы в подвижном темпе. Преподаватель: Точно также можно проучить и хроматическую гамму. На том уроке для группировки 6 нот мы придумали слова; Я иг-ра-ю гам-му. Сегодня мы должны придумать слова для 12 нот. Вместе с ученицей придумываем вторую часть предложения - си-дя в этом клас-се и выбираем главное слово в предложении (« Я») Ученица играет хроматическую гамму , группируя по 12 звуков и не забывает делать пальцевые акценты на 1 долю , выделяя слово - Я! Ученица: Мне понравилось играть со скороговоркой! А можно сыграть еще быстрее? 
Преподаватель: Конечно, можно. Но для этого необходимо в гаммах достичь ровности и четкости звуковой линии.  Сначала в медленном темпе (а именно: добиться хорошего контакта каждого пальца с клавишей, ощутить пульс: четкий переход одного звука в другой через одинаковый промежуток времени; не задерживать пальцы на клавишах («не оставлять хвосты»). Контролировать положение запястья, чтоб оно «не ныряло». И только потом можно постепенно увеличивать темп. Для этого нужно постоянно контролировать свое исполнение и не позволять себе играть «неряшливо». 
Преподаватель: А теперь мы сделаем физкультминутку и поиграем в твою любимую игру «Всезнайка». Делаем упражнения для раскрепощения. 
 Мы с тобой знакомы со всеми мажорными и минорными гаммами и умеем их сыграть на инструменте. Сегодня мы продемонстрируем знание кварто-квинтового круга. На столе разложены карточки. На каждой из них написано количество диезов. Твоя задача - найти карточки мажорной и минорной гаммам, в которых будет именно такое количество знаков. Будь внимательна! (Настя выбирает карточки и быстро находит к ним соответствующие гаммы) Преподаватель: Молодец! А что такое темп? 
Ученица: Это скорость исполнения. 
Преподаватель: А какие ты знаешь темпы? 
Ученица: Быстрые, медленные, умеренные. 
Преподаватель: Я предлагаю тебе выбрать 3 карточки и объяснить значение темпа.
Настя выбирает 3 карточки – Andante, Vivo, Moderato. Читает название темпа на итальянском языке и переводит на русский.
Преподаватель: Отлично! Переходим к исполнению Этюда, в котором ты должна продемонстрировать все свои исполнительские умения и технические навыки, то есть сыграть этюд как на концерте. Расскажи нам, кто написал этюд? Ученица: Карл Черни - австрийский пианист и композитор. Один был один из лучших учеников Л. Бетховена. Написал много этюдов и упражнений. Преподаватель: Правильно. В этюдах К. Черни применял все технические формулы из гаммовых комплексов. Вместе делаем анализ произведения, определяем : Лад – мажорный (тональность До-мажор) – характер веселый, радостный; Темп - allegro (скоро, радостно). Форма – одночастная, состоит из 2-х периодов. Тональный план – До мажор (T–S –T) – временное отклонение в соль – мажор (через доминанту), наличие секвенционных мотивов и возвращение в до мажор (T-S-T-D-T) Наличие штрихов – легато чередуется с цепким стаккато, которое исполняется активным кончиками пальцев при свободной кисти (прием правильного звукоизвлечения. Мы уже говорили с тобой, что техническое исполнение этюда должно быть не только механическим, но и ярко-музыкальным и художественно-образным. Совместно с ученицей делаем динамический анализ, определяем фразы, вершины, тональные переходы, кульминацию произведения: Оттенки - закрепление правильной фразировки (начало (вопрос), вершина, окончание (ответ)), умелое распределение крещендо к вершинам (от тихого пиано до яркого форте). Паузы – дослушиваем, это дыхание между фразами; Кульминация – приходится на длинные фразы завершающие каждый период.     Ученица исполняет Этюд. Вместе анализируем положительные и отрицательные моменты исполнения. Находим пути преодоления технических сложностей. Работаем над художественным исполнением этюда: интонацией, фразировкой, качеством звука, динамикой; работа над мелодией, звуковой ровностью , акцентами , определением кульминационных моментов, над аккомпанементом : звуковым балансом между пассажами (мелодией) и аккордами (сопровождением). Завершающим этапом работы над этюдом стало приближение к заданному темпу Allegro 
Ученица исполнила этюд с большим удовольствием и ответственностью. Подведение итогов: Преподаватель: Молодец, Настя. Ты отлично справилась со всеми поставленными задачами. Вместе формулируем задачи для самостоятельной домашней работы.





















результаты академ.концертов 1 полугодие	2014-2015уч.г.	2015-2016уч.г.	2016-2017уч.г.	4.3	4.5	4.8	результаты технич. зачетов 1 полугодие	2014-2015уч.г.	2015-2016уч.г.	2016-2017уч.г.	4.0999999999999996	4.4000000000000004	4.5999999999999996	результаты академ.концертов 2 полугодие	2014-2015уч.г.	2015-2016уч.г.	2016-2017уч.г.	4.5	4.5999999999999996	4.9000000000000004	результаты технич.зачетов 2 полугодие	2014-2015уч.г.	2015-2016уч.г.	2016-2017уч.г.	4.5	4.5999999999999996	4.9000000000000004	
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